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indem sie neue Betrachtungsweisen und Zusammenhange
moglich werden lassen. So liegt diesem Nichtmanual ein

dekonstruktivistischer Ansatz zugrunde, der Vorlaufigkeit,
Moglichkeitssinn, Suchbewegungen und ein Umdenken zu

Leitmotiven padagogischen Handelns erklart.

Das entspricht nicht gerade einer Vorstellung von Schule, die

sich als Raum »des Verstandlichmachens«von Lerninhalten

(Ranciere 2009; S.18) und der damit verbundenen Ubertra-

m.:.:m von .._._.‘wa._.:_o.:”_.x.c_E_.‘m“__mB .m.._&m und scheinbar (allge-

‘mein-)giltigem
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Aber es entspricht jener Idee von Schule, die
an die UnabschlieBbarkeit von Bildungspro-
zessen glaubt und Padagogik als etwas be-
greift, das zutiefst und grundsatzlich mit dem
Ungewissen und dem Unvorhersehbaren, aber
dem Méglichen verstrickt ist (vgl. Meyer 2017,
S. 114). Das wirft Fragen auf: Wie kann Ver-
mittlung auf Umwegen passieren? Wie lassen
sich Denk- und Handlungsimpulse: gestalten
die Zweifel, Abweichungen und ein NaV|_ I

durch Unvorhersehbarkeiten in kunstpada

gogischen Prozessen zulassen? Wie _Lqm\:gehe_"
mit dem Spagat zwischen abreche_ﬁb:étr__'é.n
Zielen und dem Unerwarteten, zwi_s.(;"he_h's'ta
dardisierenden Vorgaben der Lehr_p-léi.q. u
dem Experiment mit Andersmbglicﬁkéi’cé

zwischen Kompetenzrastern und ergef_b_m'so

fenem Arbeiten? Und nicht zuletzt:'Wé'IcHé 3

Impulse liefern Umwege fiir Bildungsprbzgs’s

Hilfe zur Nichthilfe

Dieses Nichtmanual stiftet Verwirrung, es.

spielt mit (Un-)Mdglichkeiten. Es ist eine
Toolbox fiir alle, ganz gleich ob Schiiler*

Unaufhaltsam-fi r—das-Leben—Lerhe.na.e' 6d_é

(Nicht-)Kunstpadagog*innen, die _n'i'cl'n’_t :i-'m_tﬁer

den schnellsten Weg von A nach B gehen
wollen. Einige kdnnen daraus vielleicht ganz
konkrete Ideen fiir Vermittlung ziehen, andere
nehmen es zum Anlass, um dartiber nachzu-
denken, was sie schon immer gerne einmal —
nicht — machen wollten und wiederum andere

denken die nachfolgenden Praxisbeispiele

; entstand eine’ Sammlung von Krltenen' mlt

weiter, um oder neu. Dieses Nichtmanual kann
(auch) kleine Impulse dafiir liefern, was es
heiBt, provisorisch zu bleiben, in den aufge-
wihlten Fahrwassern der Gegenwart auf der
Suche nach (Re-)Orientierung Giber Umleitun-
gen, mit Kursanderungen, Abweichungen und

Wendungen, denn:»Nicht jeder erlebt alles,

wenn auf Umwegen gegangen W|rd dafur aber .

: ='-auch mch alle dasselbe w1e'wenn auf dem

Basteren_d al fd _sen praktlschen Erfahrungen:' :

deren H|Ife grundlegende dldaktlsche As=
pekte von Handlungsanweisungen diskutiert
wurden. Ausgehend von der anschlieBenden
Lektiire und Diskussion von Positionen aus
Kunstpadagogik und Kunstvermittlung unter
den Fokussierungen »Abweichen und Irritie-

ren«, »Forschen, Experimentieren, Kartie-

ren«, »Abschweifen und Improvis

5 (1987): Die Sorge geht iiber den Fluss.

Zweifeln« wurden Praxisformate entwick

DQ,r-iWe_i-’f_él als produktive Moglichkeit

denken. Das entstandene Nich_t_nj."':nu-ail'_é

h'F’:'ré_xi.-s'...Hamburg/ KoIn/ Oldenburg:

Es ist ein loses Heft, eine Samm!iﬁjg’ jon P

Taschenformat.

SCHUTZE, KONSTANZE (2015): Rethinking Risiko.

Fiir unterwegs

’cendt_-:f_ _'__e'l'bstt]berwindung. In: Meyer, Tors-

hatsNext’7 Art Education. Ein Reader.

Drucken. Falten. Testen... Die Falfbl.att_er- kénnen

63:165. Online: http://whtsnxt.net/228.

folgend selbst ausgedruckt, gef:al.t_'é_

Gummiband gebiindelt werden. Einzelne Ubun

h genussvoll riskieren. In: Dies.

Tasche gesteckt und auf dem Schulhof, im Museum

move.perform. Performance und Performativitét in

im Biiro oder in der Kiiche erprdbt_' werde . Bei der aussc

Idung und Forschung. H'énnover: Fabrico Verlag, S. 12-25.

chen Nutzung in digitaler Forni_.ianf'rﬁbi_

Zeitg _":hoss_enschaft. In: Burkhardt, Sara/

tert das Sperren der automatis_tﬁfeh K|ppfunkt|on di'é"--'!__é_s':l:_j ark

13__P.(__'L_n:n_'st;p:adégogische Begriffe. Halle (Saa-

‘M é_fié' (H g)l-
Ié): Vérlag der Bu.rg Giebichenstein Kunsthochschule Halle, Reihe

.'N__e'v\hd

Einfiihrender Text / Cover

Kunstpadagogische Knotenpunkte, Band 02.

Robert Hausmann

RANCIERE, JACQUES (2009): Der unwissende Lehrmeister. Fiinf

Lektionen Uber die intellektuelle Emanzipation. Wien: Passagen

Verlag, Erstauflage 1987.

WIMMER, MicHAEL (2006): Dekonstruktion und Erziehung. Studi-

en zum Paradoxieproblem in der Padagogik. Bielefeld: transcript.
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(solo-)
distanzspiele
01

z. B. im Kunstunterricht als einfiihrende Ubungen fiir
anschlieRende Vertiefungen im Rahmen der Performan-
ce-Art-Education und Performance-Tools unter besonderer
Beriicksichtigung der Aspekte Raum und Zeit; als teambilden-
de Lockerungsiibungen in Videokonferenzen; als Konzentra-
tions- und Ablenkungsspiele im Home-Office; als Ubungen
zur Ortserkundung und Raumwahrnehmung oder zur spieleri-
schen Sensibilisierung fiir Kérperbewegungen und Koordinati-

on, Ruhezustanden und Dynamik, Nahe und Distanz.

Konzept / Text / Bild
Robert Hausmann



Der Boden, ein Schwarzes Loch

Klettern, springen, hangeln, hechten,
gratschen. Sich von einer Erhohung zur
anderen, von Gullideckel zu Gullideckel,
von Bordstein zu Bordstein, Radstander zu
Radstander, Bank zu Bank bewegen, um
nicht in die endlose Untiefe des Schwarzen
Loches gesogen zu werden. Auf diese Weise
das Ziel erreichen. Hinweis: Je langer die
Strecke oder komplizierter das Terrain, des-
to mehr>Lebenc« [freie Bodenberiihrungen]
konnen pro Mitspieler*in verteilt werden.

Zeit: ca. 15 min. [je nach Strecke]

Gravitieren*

Ein Objekt [Mauer, Baum, Schild, Wol-

ke, Treppenstufe etc.] so behandeln, als
wirde eine eigene Gravitation von diesem
ausgehen, die so stark ist, dass alles in der
Umgebung davon angezogen wird. Sich fir
mindestens 1 Minute daran anpassen. Ver-
suchen, entgegen der Erdanziehungskraft
zu handeln und alle weiteren Aktionen auf
die Anziehungskraft des Objekts ausrichten.
Zeit: = 1 min. + Vorbereitung

* = sich infolge der Gravitation in einer be-
stimmten Richtung bewegen, der Schwer-

kraft unterliegen

=
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Parcours

Einen Abstecher machen

Vom aktuellen Standpunkt eine Zielkoordinate setzen. BloR

Sich jetzt erst mal einen Kaffee holen. Trinken.

nicht die schnellste, einfachste Route nehmen. Es sich mit

Uber die Bedeutung dieser Handlung im Alltag nachdenken.

Absicht kompliziert machen und dabei die Gegebenheiten

Trinken. Uber die Bedeutung dieser Handlung im Kontext des

umnutzen. Mit Gruppenmitgliedern einen Wettbewerb dariiber

momentanen Vorhabens/ der Veranstaltung o. A. nachdenken.

starten, wer den umstandlichsten Weg nimmt. Beispielsweise

Trinken. Etwaige phanomenale Erkenntnisse festhalten.

auf dem Weg unter allen Fahrradstéandern durchkriechen oder

Zeit: ca. 15 min.

Uber alle Fahrradstander laufen, Giber Mauern robben oder

balancieren, dabei sich die ganze Zeit nur auf den hellen Pflas-

tersteinen bewegen, Treppensteigen im Vierfiillergang, tiber

Banke rollen usw.

Zeit: bis zu 30 min. [je nach Strecke und Tempo, ob Solo oder in

der Gruppe]

Nicht nichts tun.

Hangen Sie sich an ein Geldnder und tun sie nichts.

Zeit: 1-10 min.

Sich querstellen

Keiner Anleitung und Anweisung folgen.

Zeit: x min. [je nach Ausprigung der Revolte]
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(solo-)
distanzspiele
02

Unter Spannung fiir 2 oder 3

Bendtigt wird: ein Gummiband, zu einer Schlaufe verknotet.
Auf Distanz. Zwei bzw. drei Personen steigen nacheinander
in ein Gummiband und versetzen dieses so unter Spannung,
dass mindestens zweieinhalb Meter Abstand zwischen allen
besteht. Gummiband auf Hifthohe tragen. Losgehen. Span-
nung permanent stabil halten.

Vorschlag 1: Ziel festlegen. Hindernisse (iberwinden. Eventuell
einen Parcours abstecken, unter Spannung durchlaufen. Auf
diese Weise das Ziel erreichen.

Vorschlag 2: Andere Ubungen in diesem Modus durchfiihren.
Erweiterung: Gummiband gleichzeitig an anderen Positionen

des Korpers, Kopf, Knie oder Hals tragen.

Zeit: max. 15 min.

Lost-Minute

Ist es tatsachlich moglich, in diesem Moment nichts zu tun?
Was ist nichts? Eventuell dariiber nachdenken, mit sich selbst
philosophieren, im Hirn verirren.

Zeit: 1 min.

Konzept / Text / Bild

Robert Hausmann



Friendly Takeover

Aus naherer Distanz jemanden per Han-
dy/Video-Livestream fernsteuern.

Eine Zweiergruppe bilden. Person X legt
ein Ziel fest, von dem die ferngesteuer-
te Person Y nichts weil3. Person Y wird
von Person X durch standige Text- oder
Sprachnachrichten quasi Schritt fir
Schritt gelenkt. X gibt unterwegs immer
wieder konkrete, detaillierte Anweisun-
gen, die nicht nur den Weg vorgeben, son-
dern Y auch zu Handlungen und Interak-
tionen mit momentanen Gegebenheiten,
mit Menschen, Tieren, Dingen anleiten. Y
fihrt aus, ohne zu hinterfragen. X behalt
Y aus der Entfernung standig im Blick,
lauft gegebenenfalls unauffallig hinterher.
Alternativ: Eine andere Person uber
Video-Livestream/-Konferenz auf Distanz
fernsteuern. Person X gibt z. B. Anweisun-
gen, die Person Y im Home-Office, in der
eigenen Wohnung, Kiiche etc. ausfiihren
muss. Danach Wechsel der Positionen.

Zeit: max. 20 min

Egozentrische Kreise

Den eigenen Wirkungsradius abstecken
[60 cm, 1 m, 2 m?] und dieses Terrain
gedanklich markieren. Sich in den Mittel-
punkt stellen. Stehen bleiben. Sich mit
einer unsichtbaren Blase umgeben. Nicht
bewegen. Nicht reden. Hier sein!
>Eindringlinge< beispielsweise durch et-
waige (pseudo-)telepathische Fihigkeiten
unauffallig hinauskomplimentieren, durch
bloRe Blickkontakte umlenken oder durch
andere stumme Impulse klammheimlich
abwehren, so dass diese es nicht mitbe-
kommen. Beobachten, was passiert. Das
Spiel erweitern: Mit anderen Personen aus
der Gruppe zeitgleich und in unmittelbarer
Nahe zueinander durchfiihren, so dass
jede Person einen egozentrischen Kreis um
sich herum bildet.

Zeit: ca. 10—15 min.

Kompetent Prokrastinieren

... [etwas, das eigentlich als Nachstes
geplant war, schieben und dafiir etwas
anderes tun, was im Moment viel wichtiger
:-) erscheint] ...

Zeit: £ x min. [je nach Bedeutung bzw.
GroRe der Aufgabe und Schiebelust]

Switch

Fir mindestens 5 Minuten alles durch den Selfie-Modus der

Handykamera tun. Dadurch den normalen Bewegungsablauf

umkehren. Den Kopf nicht drehen, die Augen auf das Display

fixieren. Variationen: Sich im Selfie-Modus am derzeitigen

Standpunkt orientieren, bewegen, eine lbliche Handlung
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gehen oder aber solange umgekehrt laufen, bis auf ein Hinder-

nis gestoBen wird, riickwdrts zum nachsten Papierkorb gehen

und die Tasche entmiillen, jemanden verfolgen oder mit einer

anderen Person aus der Gruppe im Switch-Zustand Ball spielen.

Zeit: 2 5 min. / max. 15 min.

Einfliistern (Weismachen)

Sichtbare Spuren fiir etwaige Verschworungen suchen. Dies-

Deaktiviert (Die Erwin*~-Methode neu aufgelegt)

beziiglich das Terrain erkunden. Spuren sichern, dokumentie-

Mich so positionieren, legen, setzen, stellen, als hatte mich

ren, fotografieren. Auf Grundlage dessen eine liberzeugende

mein Mobiltelefon erschlagen. Das Bild so liberzeugend wie

Theorie bilden: Tatsachen verdrehen, Wahrheit vortauschen.

moglich aussehen lassen. Position fiir 3 Minuten aushalten.

Die Vermutungen streuen und andere Gruppenmitglieder davon

Zeit: ca. 10 min. inkl Vorbereitungszeit

in Kenntnis setzen, beispielweise liber zugesteckte Zettel oder

*In Anlehnung an Erwin Wurms »Legen Sie sich unter einen

Nachrichten. Panik vortauschen. Reaktionen beobachten.

Baum, als ob Sie heruntergefallen waren«, 2002.

Zeit: ca. 20 min.
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wandern

fiir urbanes

abgelenkt
unterwegs.

orien

Nicht alle werden letztlich plinktlich ankommen. Dariiber hin-
aus werden sich einige eventuell so weit durch die Anweisun-
gen ablenken lassen, dass sie das vereinbarte Ziel Uberhaupt
nicht erreichen. Eine gemeinsame Reflexion im Anschluss

ist erforderlich. Hierflr bieten sich Gesprachsanlasse und
Moglichkeiten des Austauschs an, die sich zunachst aus den
Dokumentationsmaterialien und mitgebrachten Artefakten
der Wanderung generieren lassen. Dariiber hinaus kdnnen
Kriterien wie u. a. Zeit und Weg, Absicht, Aufgabenformulie-
rung, Auslegung und Umsetzung der Handlungsanweisung,
Uberforderung oder Unterforderung, Uberwindung, Mut und
Motivation unterstiitzend wirken, um sowohl urbanes Wan-
dern als Handlungsfeld von Kunstunterricht als auch mogliche
Potenziale und Grenzen von Handlungsanweisungen padago-
gisch und didaktisch zu reflektieren.

Die Ubungen sind nicht eins zu eins {ibertragbar, sondern
sollten den lokalen Gegebenheiten entsprechend angepasst
werden. Einzelne Ubungen eignen sich fiir den Einsatz im

Kunstunterricht, vorrangig in der Oberstufe und je nach

Kessler, Pia Martz, Julia Roth, Chanelle Run-

Konzept / Intro / Bild Robert Hausmann
Handlungsanweisungen von Charlotte Ehrt,
Klara Goiny, Robert Hausmann, Carolin Hed-
del, Alison Shea, Helen Stolzenberg, Gesa

dergott, Nils Jaeger, Philippa Jochim, Jule

Wagner, Helene Weiflog, Liliane Weismann



Vorerfahrung der Schiler*innen, z. B. fir
Ortserkundungen und differenzierte Wahr-
nehmungen des Stadtraums. Hierflir bieten
die Ubungen in ihren verschiedenen Kom-
plexitatsgraden sowohl Einstiegs- als auch
Vertiefungsmoglichkeiten je nach Niveau-
und Anforderungsgraden. Bei mehr Erfah-
rung konnen zudem auch Schiiler*innen fir
Schiiler*innen Handlungsweisungen entwi-
ckeln, die auf einer gemeinsamen Wande-
rung des Kunstkurses ausgefiihrt werden.
Nicht zuletzt eignet sich das Gesamtformat
fir den Einsatz in der Lehrer*innenbildung
im Kontext von Fortbildungen und der Aus-
bildung zukunftiger Kunstpadagog*innen
an Hochschulen: Zum einen wird dabei das
Entwickeln, Planen, unmittelbare gegensei-
tige Erproben, Beurteilen und Reflektieren
der entworfenen Ubungen fokussiert, zum
anderen konnen Potenziale von Handlungs-
anweisungen sowie Einsatzmoglichkeiten
in kunstpadagogischen Prozessen vor dem
Hintergrund der urbanen Wanderung ver-

tiefend betrachtet werden.

#1
Spiele Verstecken. Finde Zwischenrdaume.

Versuche unentdeckt zu bleiben.

#2

Beobachte auf deinem Weg Dinge und Men-
schen, die an dir vorbeiziehen. Versuche, sie
in ihrer Bewegung festzuhalten. Wenn du

kannst, ziehe selbst an ihnen vorbei.

#3
Sammle silberne Souvenirs auf deinem Weg

in die Silberhohe.

#4

Versuche auf deinem Weg, nicht den Boden
zu betrachten. Dein Blick wendet sich ledig-
lich den Dingen zu, die sich auf Augenhohe

befinden.

O
#*

Sammle Strukturen, die dir auffallen, indem du sie durch ein

Blatt schraffierst.

#7

Befrage die Stadtwelt um dich herum. Sprich mit den Dingen,

als seien sie deine Freund*Innen. Was antworten sie dir?

Griine Reset-Taste: Du bist am Steintor-Campus in Halle

(Saale). Dein Ziel ist es das Kaufland-Center in der Siidstadt zu

erreichen. Auf deinem Weg biegst du nur in die StraBen ein, bei

#5

denen du sicher erkennen kannst, dass dort Baume wachsen.

Halte Ausschau nach einzelnen Worten, Wortfetzen, gesproche-

Griin ist deine Farbe. Alle griinen Gegenstande, an denen du

nen Worten, die deine Aufmerksamkeit erregen. Dokumentiere

auf deinem Weg vorbei laufst, beriihrst du. Die Beriihrung

sie, indem du sie auf einem Blatt notierst oder sie mittels dei-

funktioniert wie ein Reset-Knopf. All deine Gedanken werden

ner Stimmer nachsprichst und mit dem Handymikro aufnimmst.

zurlickgesetzt. Versuche, bewusst an nichts anderes zu denken,

Formuliere am Ende deines Weges eine Erkenntnis tber

auBer an das, was dich in diesem Moment umgibt, was du

»Umworter« aus den gewonnenen Worten. Die Verstandlichkeit

wahrnimmst. Versuche, diesen Zustand zu halten. Das Griin

dessen kann auch ganz privat fiir dich sein.

wird dich immer wieder daran erinnern.
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#11

Schaue auf dem Weg so vielen Menschen wie méglich und so

lange wie moglich in die Augen.

Kessler, Pia Martz, Julia Roth, Chanelle Run-

Handlungsanweisungen von Charlotte Ehrt,
Klara Goiny, Robert Hausmann, Carolin Hed-
del, Alison Shea, Helen Stolzenberg, Gesa

dergott, Nils Jaeger, Philippa Jochim, Jule

Konzept / Bild Robert Hausmann

Wagner, Helene WeiBflog, Liliane Weismann



#12

1. Begib dich auf die Suche nach einem
vierblattrigen Kleeblatt. Denke wahrend-
dessen lber deine Vorstellung von Glick

nach.

2. Jedes Scheitern ist eine Zasur, die uns
die Moglichkeit zur Bestandsaufnahme gibt
und das Potenzial eines Neubeginns in sich
tragt. Was denkst du liber diesen Satz?
Kann Scheitern bewusst hervorgerufen

werden?

3. Begib dich an einen verkehrsberuhigten
Ort und spiele 10 Minuten »Hans guck in
die Luft«. Stell dir einen Timer und bleib in

Bewegung.
4. Denke funf Minuten lang laut.

5. Gehe dein Telefonbuch durch und rufe
jemanden an, mit dem du seit liber einem

Jahr nicht mehr gesprochen hast.

6. Erzahle deinem fiinfjahrigen Ich von dir.

Mache eine Audioaufnahme davon.

7. Stelle dir vor, du bist ein Hund. Gehe die
Wege und folge den Interessen eines Hun-

des auf deinem Weg.

#13
Die folgenden Aufgaben sind freiwillig und
in selbst gewahlter Reihenfolge wahrend

der Wanderung zu bearbeiten:

1. Kontaktaufnahme [a]

Bitte jemanden, dir alles Geld zu geben, was
sich in seinen*ihren Taschen befindet. Es
muss nicht unbedingt Geld sein, ein Wort,
ein Ding, ein Schnipsel reicht auch schon.

Beobachte die Reaktion.

2. StralRenverkehr

a. An einem Ort innehalten, der dir beson-
ders sicher oder unsicher (Schwierigkeits-
grad: hoch) erscheint. Verharre fiir einige
Minuten stehend, sitzend (Schwierigkeits-
grad: mittel) oder liegend (Schwierigkeits-
grad ultra). Beobachte, wie sich der Raum
zu dir verhalt, ob sich Passant*innen /
Fahrzeuge / Tiere anders bewegen, um
dich zu umgehen oder dich zu beobach-
ten. Verhalte dich, als warst du ein fester
Bestandteil des StraBenverkehrs, etwa als
Stralenschild oder Gullideckel.

b. Tarne dich so gut es geht. Versuche urba-
ne Formen anzunehmen und im Stadtbild
unterzugehen.

¢. Gehe hundert Schritte gerade aus, kom-
me, was wolle. (Eventuelle Hindernisse, wie
Schlaglocher, Baustellen, Absperrungen,
Milleimer auf moglichst direktem Weg
passieren).

d. Gehe hundert Schritte blind.
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auf. (Vielleicht Durchfiihrung dieser Aufgabe lieber nur vorstel-

len, Corona...)

3. Gespréache

a. Denke eine Minute lang laut.

b. Fihre in Gedanken ein Gesprach mit einer dir bekannten

Person. Stelle ihr laute Fragen (du solltest im Umkreis von zwei

Metern laut und deutlich zu héren sein).

c. Klinke dich in ein Gesprach ein: Versuche einige Augenblicke

lang herauszufinden, worum es bei einem Gespréach in deiner

Umgebung geht. Gib deinen Senf dazu und verschwinde dann

kommentarlos.

5. Beobachtung

d. Lasse dir von einem netten / unfreundlichen Menschen

a. Notiere 5 Dinge (fotografisch, skizzenhaft, schriftlich), die

(Schwierigkeitsgrad ultra) die Nummer geben. Schreibe einige

dir auf deinem Weg besonders unpassend erscheinen.

Zeit spater eine Nachricht. Stelle eine Frage, deren Antwort

b. Finde eine Installation (sie sollte so beschaffen sein, dass

dich wirklich interessiert.

sie ausgeschnitten und in einen White Cube verpflanzt als

kiinstlerische Arbeit funktioniert).

4. Kontaktaufnahme [b]

c. Beobachte ein Ding/ ein Fahrzeug/ einen Menschen fir

Gib einer Person alles Geld, das du dabeihast. Es muss nicht

zwei Minuten. Beschreibe dann in maximal zehn Worten, was

unbedingt Geld sein, ein Wort, ein Ding, ein Schnipsel reicht

dieses von dir beobachtete Etwas ausmacht.

auch schon. Komme mit »leeren Taschen« zum Kaufland.



einsetzbar ist, wollen wir diesen vermeintlich festgelegten
Laufrichtungen ein alternatives System entgegenstellen, das
den Besucher*innen einer Ausstellung Anreize gibt, eigenen

Narrativen zu folgen.
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Raum je betreten wird.
Was wirst du berichten?

o C
S
Md
5 2
dd
5 5
> 0
s O
S a
L QO
< N
Q
-+
H o

Funyipm 31Q« (UIBYIIMIUS NZ dAIjeLIBN auddia ¥ido] uauaqad
-9840A Jau13 uagadius 18e41 yois ul 1aYIYye 31p J3p ‘Uuauld s|e +
$$9z04d uaydsidodepedisuny uap 1qI24Ydsaq lulzzed 49sor-|iey|

‘uaydew nz uagunayes3 aydluosiad zued ‘sa 1yd1jgowd
uagunsiamuesgun|pueH Jap Hax313NSuIdWaS||y 31p apetan
‘uaqoJtdJa nz asneynz yone sje uagun||a1ssny Ul [OMOS USSI9M
3UBP3IYISIaA Jne Funwyaulyem a4yl ‘Uld NZep UaUUl,J3JoH
1pe| pun as|ndw| ayasiisnye 1qig 13 :21Yyd4ea1ysuassim

UaYISISSeY 1auld 9/esiaAIun 0IpNe J3p YdIS 1Z33SI9PIM ‘UU3Ip
1807 uajuauewwl Jun||93SSNy Jauld JBp pun uajeyu| uoA gun|
-1WJISA Inz Sunzinisiajun s|e asiamiaydsidAy sepingoipny usy

-8ipueyagsne uaasnyy Ul 3Ip pUAIYRM "UdNIge 32U4a3u| Wi aig

-0|OUY2I33SWNASN|y UYO YIS 1SSB| apIngolpny a[esiaAiun 1aqg

oajuj|

le

]
audio
Konzept / Text
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Mit Hilfe von universell einsetzbaren Hand-
lungsanweisungen sollen Umwege in Aus-
stellungsraumen von den Besucher*innen
selbst entdeckt und entwickelt werden. Der
Fokus liegt dabei auf ihrer Allgemeingl-
tigkeit. So orientieren sich die Aufgaben-
stellungen nicht an einem der Ausstellung
innewohnenden Wissen, das Besucher*in-
nen vermittelt werden soll. Vielmehr stehen
Impulse und Fragen im Zentrum, die auf die
Wahrnehmung und Imagination der Rezi-
pierenden zielen und sie im Ranciére’schen
Sinne einer emanzipierten Zuschauer*in
dazu anregen, »das, was sie sehen, mit dem
[zu] verbinden, was sie gesehen und gesagt,
gemacht und getrdumt haben« (Ranciére
2008, S. 28).

Ziehe eine sichtbare Spur
zwischen zwei Dingen.
Zum Beispiel mit deiner
Kleidung oder dem Inhalt

deiner Hosentasche.

QR-Code scannen und audio universale //
umwege x museum auf Soundcloud anhdren.

Literaturnachweise

PAzzINI, KARL-JOSEF: Berge versetzen, damit es was zu erzahlen

gibt. In: Angeboten. Was die Kunstpadagogik leiten kann. Kon-

text Kunstpadagogik, Band 19. kopaed, Minchen 2008.

RANCIERE, JACQUES: Der emanzipierte Zuschauer. Passagen

Verlag, Paris 2008.
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stille posts...

I_l

Strukturen gibt es nicht — da das Medium fiir (wahrscheinlich)
alle bereits Normalitat ist. Dafiir existiert ein mogliches Risi-
ko, im Verlauf des stillen Postens zu scheitern. Die hier ange-
regte digitale Bildproduktion kann als Medium asthetischer
Forschung genutzt werden, Impulse fiir einen eigenstandigen
kiinstlerischen Gestaltungsprozess bieten und zum Anlass

asthetischer Erfahrung werden.

stille posts...

ist mit jeder Altersgruppe umsetzbar. Die Thematiken, Hand-
lungsformate und -orte konnen individuell an GruppengroRe
und -anforderung angepasst werden. Je nach Aufgabe kdnnen
die Rahmenbedingungen festgelegt werden: So besteht die
Méglichkeit, die Chronologie im Voraus festzulegen (durch
schrittweises Hinzufiigen von Mitgliedern).

Vorraussetzung: Kostenlose GIF-App und Messenger-Dienst.

Konzept / Text / Bild
Charlotte Ehrt
Helen Stolzenberg
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Ein Messanger-Chat (es eignen sich z. B.
Telegram oder Signal) mit beliebig vielen
Mitgliedern startet eine GIF-Unterhaltung.
Ein Ausgangs-GIF kann gemeinsam oder
von Person A festgelegt werden. Darauf
reagiert Person B mit einer selbst erstellten
GIF-Animation und nimmt dabei Bezug auf
den vorherigen Beitrag. Verbindungsele-
mente sind hier je nach Aufgabe wahlbar
zwischen Inhalt oder formalen Bildelemen-
ten (wie z. B. eine bestimmte Mimik, Fort-
bewegungsart, Handlung, Aussage). Person
C geht wiederum per GIF auf Person B ein,

stille posts PRINZIP...
Person D auf C und so weiter.
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Repertoire unseres digitalen Ausdrucksver-
mogens und der globalen Bildkultur. Aus
kurzen Filmsequenzen, Animationen oder
mitteln sie Emotionen, Haltungen und/oder
eigene Kommunikationsform dar, die iber
Sprachbarrieren hinweg funktioniert.

Aussagen und kommen mit wenig Schrift
oder ganz sprachlos aus. Sie stellen eine

Jede*r kennt sie und viele nutzen sie: die
animierten Bilder im Sekundenformat.
privatem Videomaterial entstanden, ver-

Sie haben langst einen festen Platz im

GIFs...
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fragend
umkreisen

fragendumkreisen.wordpress.com

[=];

Was kann Kunstpadagogik er6ffnen, wenn wir als Kunst-
padagog*innen aufhoren, Prozesse kontrollieren zu wollen
und keinen Output erwarten? Wir stellen unsere Fragen im
offentlichen Raum zur Verfiigung. Als Verbindung zwischen
lesenden Menschen entsteht ein Moment des gemeinsa-

men Stutzigseins. Dieser ist fllichtig, es gibt keinen von uns
bestimmten Ort fiir Antworten. Wir fordern die Neugierde und

ein Bestreben der Menschen heraus, verstehen zu wollen.

FUR JEDE*N IN ALLEN SITUATIONEN (BESONDERS JETZT).

|

RN W

Konzept / Text / Bild
Gesa Wagner
Jule Kessler
Klara Goiny

Liliane Weismann

Philippa Jochim



Anleitung zum Fragenstellen

und -verbreiten:

1. (Er-)Finde deine eigenen Fragen und
plakatiere sie in deiner Umgebung!

Nutze dafiir die vorgefertigten Buchsta-
ben auf dem folgenden Blatt oder gestalte

einfach deine eigenen.

2. Das (Er-)Finden von Fragen ist ein Pro-
zess: Welche Gedanken biindeln sich ge-
rade an der Spitze deines Kopfes? Welche
Worte liegen dir auf der Zunge?

Nicht alle Fragen ergeben auf den ersten
Blick Sinn. Keine Frage ist falsch. Wir moch-
ten dich dazu anregen, sie ganz unmittel-
bar zu duBern. Der (blich erlernte Weg,
Fragen zu stellen, ist nicht der einzige Weg,
fragend zu denken. Habe Mut, direkte und
unmittelbare Fragen zu stellen, dir einen
eigenen Fragenraum zu konstruieren und
diesen mit anderen im offentlichen Raum

zu teilen.

3. Der Ort, an dem du deine Fragen
plakatierst, sollte ein viel besuchter Platz
sein, an dem Menschen aus verschiedenen
Kontexten aufeinandertreffen. AuRerdem
ist es wichtig, dass mehrere Wege in unter-

schiedliche Richtungen fiihren.

4. Rihre Kleister in einem Eimer an und
besorge dir einen Pinsel, der mindestens so
breit ist wie deine Buchstaben.

Plakatiere deine Fragen so, dass Passant*In-
nen ihnen folgen und dadurch neue Richtun-

gen einschlagen konnen.

5. Finde dich mit anderen zusammen und
fihrt die Aktion gemeinschaftlich durch.
Auch das gemeinsame Ausdenken von Fragen

eroffnet neue Wege.
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Zielgruppe

Kunstunterricht der Oberstufe: Voraussetzung ist eine vor-
handene Vorerfahrung mit Improvisationstibungen. Ebenfalls
niitzlich sind Grundkenntnisse im Bereich der politischen Bil-
dung. Sind diese nicht vorhanden, stellen die nachfolgenden
Seiten Grundbegriffe mit kurzen Definitionen bereit**.

Folgende Struktur ergibt sich fiir die Ubungen:

1. Aufwarmiibungen

2. Ubungen zu alltagspolitschen Phdnomenen

3. Ubungen zu politikwissenschaftlichen Begriffen
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In vergangenen Unterrichtseinheiten sollten per-
formative Ubungen und diesbeziigliche Improvi-
sationspraxen bereits erprobt worden sein. Auch
politik- bzw. gesellschaftswissenschaftlichen
Themen wie z. B. Rassismus, Antisemitismus,

Die Ubungsformate eignen sich dafiir, Grundla-
genbegriffe jeglicher Coleur einzufiihren bzw. zu
vertiefen. Folglich laden die Ubungen dazu ein,
sie an beliebige politische Themen anzupassen.
Als passive Raumgestaltung konnten Definitionen
wesentlicher politischer Begriffe, Zitate aber auch
Bilder, Plakate, Symbole oder Farben genutzt wer-
den, die mit Politik assoziiert werden und keine

Klimawandel, Feminismus etc. ware hilfreich.

gesellschaftlichen Tabus brechen.

Vorbereitung

Konzept / Text / Bild

Nils Jaeger



1. Ubungen zwecks

Aufwadrmung
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1.1. Raum und Gruppe wahrnehmen

Alle laufen herum, ohne sich anzu-

schauen oder anderweitig zu kommuni-

zieren. Auf Kommando aufschauen und

mit dem Finger auf die erstbeste Person

zeigen.

.2. Kérper lockern

1

Alle laufen herum und machen dabei

Korperbewegungen — nach Anweisung,

aber auch nach freier Wahl. Eine Variati-

on mit Ankiindigung verschiedener Ak-

tivititsgrade ist méglich (z. B. introver-

tiert, ruhig, ausgeglichen, extrovertiert,

aufgeregt, hysterisch etc.).
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2.2. Macht des Diskurses

Es werden Zweier- bis Vierergruppen gebildet. Jede Gruppe
zieht ein , dann soll jedes Gruppenmitglied
flr sich entscheiden, welche Emotion jeder der beiden Begriffe
auslost. Diese Emotion wird dann als Darstellung (Standbild,
kurzes Vorspiel) eingeiibt. Im Anschluss werden die Darstel-
lungen innerhalb der Gruppe vorgefiihrt. Kurze Diskussionen
und eine Auswertung sollten sich anschlieBen, Meinungsver-
schiedenheiten beziiglich der Darstellung werden besprochen.
Variation: Es kann ein geplantes / improvisiertes Schauspiel
angeschlossen werden, in welchem die Darstellungen oder
Emotionen zu einem Begriffsparchen kombiniert werden.

Es wird dazu eingeladen, selbst erfinderisch zu werden. Ziel ist
es, dass die Begriffe moglichst ahnliche Themen betreffen, aber
unterschiedliche Perspektiven einnehmen. Bspw. |0st das Wort
»Flichtlingskrise« andere Geflihle aus als das Wort »Migrati-
onswelle«, sie haben also unterschiedliche Deutungsmacht.

Konzept / Text / Bild

2. Ubungen zu alltagspoliti-

schen Phanomenen

Nils Jaeger



2.3. Das Tribunal

Es muss eine Person ausgewahlt
werden, die das Spiel leitet und alles ko-
ordiniert. Diese muss in ihrer Rolle ein
autoritares Auftreten wahren, folgende
Anweisungen studieren und geben:

Alle laufen durch den Raum, schauen
auf den Boden. Auf Kommando schauen
alle auf und zeigen spontan auf eine
andere Person mit dem Finger. Die
Personen, auf welche die meisten Finger
zeigen, mussen sich Verbeugen und hin-
knien. (Ist die kniende Gruppe kleiner
als ca. ein Viertel der teilnehmenden
Personen, wird so lange mit den Jings-
ten der noch Stehenden aufgefiillt, bis
sie ca. ein Viertel der Teilnehmenden
ausmacht. Ist sie deutlich groRer als ein
Viertel, stehen die altesten Personen
wieder auf, bis die GroRe stimmt.) Die
Knienden miissen ihre Ohren zuhalten.
Nun gehen die Stehenden in eine

Ecke des Raumes und werden von der
Spielleitung eingeweiht: Es wird nun

ein Tribunal inszeniert, in welchem den
Knienden Schuld vorgeworfen wird, und
sie aufgefordert werden, sich zu vertei-
digen bzw. zu rechtfertigen. Da diese
unwissend sind, wollen sie sicherlich
den Grund bzw. die Art ihres Vergehens
wissen — diese Information wird Ihnen
jedoch nicht gewdhrt. Die Stehenden
werden konsequent und als solidari-
sche Einheit auftretend den Knienden
Schuld vorwerfen, und auf Fragen und
Aufbegehren nur weiter den Schuldvor-
wurf ausbauen. Dabei ist es wichtig, die
Knienden zu »entmiindigen«, ihnen also

das Recht abzusprechen, die Autoritat
zu haben, irgendetwas Fundiertes sagen
zu dirfen — sie sind ja die Angeklagten
und nicht die Anklagenden. Bitte auch
etwas lauter und gemeiner!

Nachdem die Stehenden eingeweiht
wurden und bevor es losgeht, gehen sie
zu den Knienden und fordern sie auf,
sich in Zweierreihe hintereinander mit
Blick in eine Richtung zu setzen. Die
Stehenden stellen sich im Halbkreis um
die Sitzenden, die Spielleitung steht
ganz vorn: Das Tribunal mag beginnen!
Im Anschluss ist ein abschliefendes
Gesprach unerlasslich!

2.4. Hass / Liebe

Eine Auswahl an Bildern wird vorgezeigt. Wichtig ist, dass

es sehr gegensatzliche Bilder sind, z. B. als politische Reihe:

Umweltschutz, Sozialpolitik, rechter Populismus, liberale Wirt-

Zu jedem Bild werden negative Assoziationen gesammelt, die
kurz besprochen werden (Hass) — diese Assoziationen sollen
nicht nur die persénliche Meinung vertreten, sondern auch
Meinungen, die in anderen gesellschaftlichen Diskursen ver-
Die Bilder werden noch einmal gezeigt. Jetzt werden positive
Assoziationen auf die gleiche Weise gesammelt. Stereotype

mutet werden und kontrar zur eigenen Haltung stehen.

schaftspolitik, Feminismus, Konservatismus.
dirfen auf jeden Fall aufgegriffen werden.

Achtung: An dieser Stelle darf es nicht zu Menschen-

feindlichkeit, Antisemitismus o.4. kommen. Passiert dies trotz-

dem, muss der Vorfall sofort besprochen werden.

Dann folgt zu der gleichen Bilderreihe auf gleiche Weise die

Liebe-Runde bei der zu jedem Motiv Lobgesange ausgedrickt

Jedoch sollten gesellschaftliche Tabus vermieden und The-

und begriindet werden miissen.

men, durch die sich Teilnehmende verletzt fiihlen, besprochen

Im Anschluss Gesprach liber Feind/Freund Bilder bzw. Schwarz/

werden. Nun wird in einer Hass-Runde nacheinander jedes Bild

WeiR der Politik sowie der unbewussten Existenz von Vorurtei-

gezeigt. Alle lassen ihren negativen Assoziationen und Stereo-

len und politischen Tabus.

typen freien Lauf.
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3.2. Pantomimische Darstellung

Die Teilnehmenden sollen individuell

politischer Begriffe

oder als Gruppe politische Begriffe

pantomimisch dargestel-

len. Ob die Begriffe zugeteilt oder frei

gewahlt werden, bleibt der anleitenden
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Variation: Die Teilnehmenden bekom-

Person iberlassen. Sinnvoll ist es je-
doch, mehrere Begriffe zuzuteilen.

laufen durcheinander — auf Kommando
bilden sich spontane Gruppen. Diese
Gruppen missen dann Begriffe pan-
tomimisch umsetzen. Begriffe dirfen
kombiniert werden.

Konzept / Text / Bild

Nils Jaeger
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Dreier- oder Vierergruppen . Jede Grup-
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fangliche Auseinandersetzung mit dem
jeweiligen Begriff innerhalb der Gruppe
mindestens drei Begriffe zugeteilt, zu
diesen werden Standposen entwickelt.
Nach der Erarbeitungsphase mussen
sich je zwei Gruppen ihre Posen ge-
genseitig vorfiihren, die jeweils andere
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pe bekommt mindestens einen politi-
Dieser muss von der Gruppe mit einer

3.4. Statuen politischer Begriffe
schen Begriff zugeteilt

Es werden Zweiergruppen gebildet
Gruppe muss erraten, um welchen

Variation: Jede Gruppe bekommt
Begriff es sich handelt.

ist notwendig.
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Armverlangerung

Suche dir ein Objekt, mit dem du deinen Arm verlangern
kannst. Es sollte etwas sein, das sich leicht befestigen Iasst.
Du kannst den Schwierigkeitsgrad durch die Lange und das

Gewicht des gewahlten Gegenstandes beeinflussen.

Versuche eine Person mit dem verlangerten Arm anzutippen.

Versuche einen Gegenstand zu greifen, der ohne die Armver-

langerung unerreichbar fiir dich ware.

Befestige ein Zeichen- oder Malutensil, wie zum Beispiel
einen Pinsel, an der Verlangerung und experimentiere damit.

Versuche etwas zu zeichnen oder zu malen.

Begleitende Fragen:
Wie fiihlt sich dein Arm an? Welche Eindriicke bzw. Reize
werden durch die Verlangerung weitergeleitet? Welche Ver-

bindung hast du zu den Dingen, die du greifst?

L7

,2?4
!

I\

Chanelle Rundel
Carolin Heddergott
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sie dementsprechend. Doch lassen sie sich
telbaren Umgebung greifen? Wahle einen
Gegenstand aus und versuche, ihn bewusst
anders zu verwenden. Experimentiere.
Welche verborgenen Eigenschaften kannst
Wahle nun ein Objekt und lberlege, wofiir

bung? Wofir verwenden wir sie? Sie haben
festgelegte Eigenschaften und wir nutzen
Welche Dinge kannst du in deiner unmit-

Dinge umfunktionieren
Was konnen die Dinge in unserer Umge-

umnutzen?
du entdecken?

bzw. fiir welche Aktion es am wenigsten

geeignet ist. Probiere genau das aus.

Sinne einschranken

Im Zusammenspiel unserer Sinne kdnnen wir viele Dinge gleich-
zeitig wahrnehmen. Das kann die Wahrnehmung der einzelnen
Sinne jedoch beeintrachtigen. Was passiert, wenn du einen Sinn

einschrankst oder dich auf einen konzentrierst?

Bewege dich 15 Minuten mit verbundenen Augen durch den
Raum, in dem du dich gerade befindest. Halte einen Augenblick
inne, nimm deine Umgebung wahr. Was fiihlst du? Was horst

du? Fallt dir etwas auf, was dir vorher nicht aufgefallen ist?

Mach einen Spaziergang. Blockiere mit Kopfhorern deine Ohren.

Konzentriere dich nur auf das, was du siehst. Achte auf Details.

Zeichne, was dir besonders auffallt.
Iss im Dunkeln.
Mach blind eine Notiz.

Male oder zeichne mit verbundenen Augen. Fallt es dir leicht zu
akzeptieren, dass du das bisher Gemalte nicht siehst? Kannst

du die Kontrolle abgeben? Gefallt dir das Ergebnis?

Mach einen Spaziergang. Blockiere die Ohren und verbinde die
Augen. Konzentriere dich auf die Geriiche. Was kannst du rie-

chen? Was empfindest du als angenehm oder unangenehm?

Blockiere erneut deine Ohren und beobachte ein Gesprach.
Betrachte die Lippen der Sprechenden. Kannst du erkennen,
worliber geredet wird? Schreibe das Gesprochene ggf. mit. Was

fallt dir auf?

Offne ein Fenster. Sieh nicht nach drauBen. Achte auf die Ge-

rausche der Stralle. Woher kommen die einzelnen Tone?

Mach barfu einen Spaziergang oder laufe blind durch den
Raum, in dem du dich gerade befindest. Konzentriere dich auf
deine FuBsohlen. Was spiirst du? Du kannst die Sinneserfah-

rung noch erweitern, indem du dabei deine Augen schlieRt.

Suche dir zwei Objekte. Vertausche ihre
Eigenschaften und agiere dementspre-
chend mit ihnen (z. B. eine Tasse zum Teller
machen und umgekehrt). Was zeichnet das
eigentliche Objekt fiir seine Anwendung
Notiere etwas auf einem Blatt Papier ohne
dabei Zeichenutensil zu benutzen.

Mache einen Spaziergang durch dein Zim-
mer und suche dir Materialien, mit denen

aus. Was kann es noch?
du malen kannst.



‘uagamaq nz uodyduhse ‘mzq uoJyduAs ais aydnsIa)

"1zinu 81319zYyd19|8 apueH 9pIag NP WIpul ‘duyd13Z J13po 3B\

¢ue yo19|8 uspueH uapiaq ul usgungamag aIp Yais us|yn4 usq
-194Y2s Nz 3unjydiy ayd13|3 aIp ul J9po HyaxJan|a8alds Uaydey

-U1a 59 15| "UaZIJON $13192Y219|§ UBPUBRH UBPIA] J1W JIp Yoep

"auyez auiap SipurypIaq 8zind

apugH apiag

"sne ua}ayd1|So|y aUaPaIYISIaA 31310 "UdZInuaq 3|19}
-19d1Q}y| BJapUE 13P0 3gN4 BUISP pUN UBIYNS PUN|y WP HW [3S

-Uld Uap jsuuey N( "udzinuaq Nz apueH a1p auyo pjig uid 3[e|\

"eIaWEY JauIap Hw “§38 uoipjy 3salp alaluawnyoq usjoy

Nz aydse| Jap sne ApueH UIBp pPunjy WaUIsp W ‘S3 Np 1SYeYdIS
"uaznuaq
NZ 3pUBRH BUIBP BUYO ‘UBYULI} NZ BYISB|4 JBUId SNB 8YINSI3A

apueH auyo

uazinu 13digy| uaqg

parkour
litag
02

Die andere Hand
Mit welcher Hand schreibst du? Was machst du mit der an-
deren Hand? Tausche heute einmal deine Hande und nutze

bewusst die ungelibte Hand.

Zieh dich gezielt nur mit der anderen Hand an. Du kannst

den Umraum nutzen, um dich abzustlitzen oder anzulehnen.

Tausche Messer und Gabel.

Iss und trink heute nur mit der Hand, die du dafiir sonst

nicht benutzt.

Schreibe nur mit der ungetibten Hand auf deinem Computer.

Kamme dir mit der anderen Hand die Haare.

Verfasse eine schriftliche Notiz (z. B. auf deiner Einkaufsliste)

oder schreibe eine Nachricht an jemanden.

Zeichne oder male mit deiner ungetibteren Hand.

Bemerkst du Unterschiede? Wenn ja, welche?

Chanelle Rundel
Carolin Heddergott
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¢uaddn nz Apuey sep Abschluss — Mach weiter!
19p0o JaIndwo) uap Ul Sem}d UaYdZ UBUISP HW ‘S NP ISHeydS Du hast dich auf einen Parkour im Alltag begeben und deine
Umgebung durch andere Sinneswahrnehmungen neu erkundet,
fuagiaig dich selbst eingeschrankt und Dinge anders gehandhabt, als
YIBSHINY WP SNe SeM3s Uagn4 Usulsp JW Jnu np jsuuey du es normalerweise tun wiirdest. Nimm dir einen Moment Zeit
und notiere dir deine neuen Erkenntnisse.
¢ISYdeW sjewlyaw uagungn 8salp Np Uuam 4ayd
-BJUIS S3 pJIM "USUHQ NZ UN| SUIS USyN4 UsSUISP LW SYINSISA Was hat dir gut gefallen? Was fiel dir besonders schwer? Gab
agn4 + es Aufgaben, die dir gar keine Schwierigkeiten bereitet haben? B
Welche Hiirden waren fiir dich keine Hiirden? Was war die groR-
te Hiirde? Was hat dich tberrascht?
o~
\ MJ An welchen Aufgaben bist du gescheitert? In welchen Momen-
ten hast du gezweifelt?

Behalte Ubungen im Kopf, die dir besonders gut gefallen haben.
Schreibe sie auf einen Zettel und hefte Sie an deinen Arbeits-

platz. Sind dir auch selber Aufgaben eingefallen? Notiere sie dir.

_|_
|

Doch auch die Hand oder die Finger selbst
ne Oberflachen wie Sandpapier, Porzellan,
Erflihle mit verschlossenen Augen Gegen-
stande, die sich in deiner Umgebung befin-
den. Kannst du erkennen, um welche Dinge
Male ohne Utensilien zu verwenden. Nutze
nur deine Hande und Finger. Du kannst fir
Du kannst den Schwierigkeitsgrad erhohen,
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Normalerweise benutzen wir unsere Hande
und Finger, um nach Gegenstanden zu
greifen. So schreiben wir mit einem Stift in
unserer Hand oder malen mit einem Pinsel.
Holz, Stoff, Wiese, Rinde oder die Zacken
eines Kamms. Konzentriere dich auf das

es sich handelt? Woran erkennst du sie?
be nutzen. Fallt es dir leichter, die Hande
oder die einzelnen Finger zu verwenden?
indem du deinen Arm mitverwendest.

Geflihl in den Fingerspitzen.

kénnen Utensilien sein.

Finger
jeden einzelnen Finger eine bestimmte Far-
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Anwendungsmaglichkeiten

Diese Ubungen sind sowohl im schulischen als auch im priva-
ten Rahmen umsetzbar. Auch in der aktuellen Pandemiesitu-
ation sind sie leicht zu realisieren und konnen helfen, etwas
Gelassenheit in das Home-Office und beim Home-Schooling
zu bringen. Dariiber hinaus kdnnen die Aufgaben sowohl
facheribergreifend gestellt als auch an den jeweiligen
Kunstlehrplan angepasst werden. Sie bieten Anregungen fiir
Unterrichtseinheiten. Dabei konnten die Schiiler*innen sich
intensiver mit der Bearbeitung ihrer Fotografien auseinan-
dersetzen oder Collagen aus ihnen anfertigen. Die Abriebe
konnen einen Anstol3 fiir Zeichenserien oder Drucke sein und
auch die gesammelten Objekte kdnnen umgestaltet werden.
Diese Aufgaben sind ab Klassenstufe funf fir alle Altersgrup-
pen flexibel einsetzbar. Die ortlichen Rahmenbedingungen —

drauen und drinnen — kbnnen variieren.

i)
m
o <
g B
o [e]
[ a4
~ 1]
o =
[=8 3
o M
N
c
o
X

Helene Weil¥flog



"Y2Ip 932335 puUn UaBNy BUIBP 3UY(Q "USYNJ NZ UBYINS

-19A pUN UaQI3|GJaA UOIHSOd Jap Ul UIYJa}aM Np jsuuey ‘Isey
1935e}198ge UaUN SIg U3GO UOA UdIp NP UUIM JOHIM »3}SBI«
pun yaip a19143Uazuoy| "UdlSe| WNZ XININZ PUes }HjWesyiauw
-jny aulap agulq ‘}s}dMYISqe [9gep NP UUIM "Uaqo Ydeu
U3lUN UOA 3SIBMYDNIS SAIP YIB| “|9uayasiaqQ 3lp jne ydeu
-Bp pun UapeM 3Ip UUEP ‘UBYdZ AUIBP JNE JSYIBUNZ HBYWES
-YJauWNy auIap 3 UST "ISSNMA] SWaly Saulap JIp pJam pun
uagny aulap agaI|ydS "uoI}sod awanbaq auld ul yaip qigag

uajse] saydipjuepan

"UYd1p 9¥2343S pun
ua8ny aulsp suyQ }[93SaF 49sI3) 3lS }SeY NP - pUnIFISUIH Wi
pUIS 9IS Yd0p ‘UaJQY 3YISNBIIL) 3I3PUB Yd0U YdNe Yd13||3IA
1SJIM N "Wy USUISP 3J0Y 1Z33[ "UJdPpUBM 3INUI BUIS JN4
uaJy(Q dUIBp 9SSBT "PJIM J3SI9| JAWWI YISNBIIL) 91513 SEBP dIM
‘9J9143S183J4 pun Yasnelan) ualsydeu WNz ayax) 4a3Ne| Sa plim
‘1S131SSNX 04 YISNEBIID) Ul JNe YdIp NP UUdM ‘udjjanbyosnesan
U3U3PAIYISIIA UBP NZ }SSNMIQ zUES UBIQH UIap 9XudT ¢S3|[e

np 3si0y sem ‘Sungagwin Jaulap aydsneIa) UauapalyISIan alp

Zu lernen, deine Gedanken kommen und
gehen zu lassen, ist eine sehr wertvolle

Garten

Handlungsanweisungen Innensein

Das Atmen verbindet unseren Korper mit
unserem Verstand. Dies ist keine Atemtech-
nik, es ist eine Bewusstseinslibung. Es gibt
keine besondere Art zu atmen. Lass deinen
Atem seinen natirlichen Rhythmus finden.
Schliee deine Augen und entspanne dein
Gesicht, deine Augen, deinen Kiefer. Werde
dir deines Korpers bewusst: Wie stehst du,
wie sitzt oder liegst du? An welchen Stellen
berlihrt dein Korper den Boden? Beginne
mit einem tiefen Atemzug, aber versu-

Atmen

Ubung, um innere Gelassenheit zu spiiren,
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das Hier und Jetzt wahrzunehmen und
deine Krafte produktiv zu lenken. Du kannst
deine Gedanken jedoch auch bewusst re-
flektieren. Stelle dir einen Garten vor. Alles
wachst wild und du Iasst es geschehen

und beobachtest das Leben und Sterben in
diesem kleinen Mikrokosmos. Deine Blicke
schweifen und du spiirst den Rhythmus
deines Atems. Nun nimmst du dir eine
Kamera und fotografierst eine Stelle des
Gartens, die dir besonders gut gefallt und
betrachtest fiir die kommenden 2 Minuten
das Foto. Dieses bewusste Reflektieren und
Lenken bestimmter Gedanken, kann dir

Gelassenheit und Kraft geben.

_|_

che nicht deinen natirlichen »Atemflow«
zu kontrollieren, vielleicht spiirst du das
Heben und Senken deines Brustkorbs, die
Bewegung deiner Bauchdecke, wahrend

du einatmest und ausatmest. Nimm dir
zwei Minuten und fokussiere dich auf deine
Korperempfindungen beim Atmen. Wenn
deine Gedanken abschweifen, bringe deine
Aufmerksamkeit zurlick zu deiner Atmung.
Offne langsam deine Augen, strecke dich.
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Objekte ergriinden

Hierbei kann es sich um einen Gegenstand handeln, den du
wahrend deines Spaziergangs findest. Achte auf kleine De-
tails. Nutze dafiir verschiedene Sinne.

Spater kannst du versuchen, dir das Objekt gedanklich zu be-
schreiben und dabei auf Dinge einzugehen, die dir aufgefallen
sind. Du kannst einer anderen Person das Objekt beschreiben
und diese versucht sich als Phantomzeichner*in oder du lasst

dir etwas beschreiben und zeichnest.

Blicke schweifen lassen

Wenn man es eilig hat, ist der Blick meistens stur geradeaus
oder nach unten gerichtet, um Hindernissen aus dem Weg zu
gehen oder um nicht in irgendwas hineinzutreten. Uberlege
in welche Richtungen unsere Blicke selten fallen und probiere
diese aus. Lege zum Beispiel deinen Kopf in den Nacken und
zahle die vorbeifliegenden Vogel oder versuche, zu erkennen
aus welcher Richtung der Wind die Wolken lenkt. Du kannst

dich hinhocken, um dich auf den Boden zu konzentrieren.

Fokussieren und Sinnieren

Richte dein Blickfeld auf den Boden und suche nach Abdri-
cken, die Menschen oder Tiere auf ihrem Weg hinterlassen
haben. Auch abgeknickte Grashalme oder Kleidungsfusseln an
Asten sind ein Indiz dafiir, dass jemand vor dir an diesem Ort
war. Male dir aus, wohin die Person oder das Tier unterwegs
war und was die Motivation dabei war. Spinne mit den Indizi-

en eine Geschichte und lasse deine Gedanken abschweifend.

Konzept / Text / Bild
Julia Roth
Helene Weil¥flog



Fotografisches Gedachtnis

SchlieBe deine Augen fiir eine Weile und
bewege dich langsam hin und her. Offne
nun deine Augen und versuche den Mo-
ment festzuhalten, indem du ihn mit Hilfe
deiner Augen »fotografierst«. Lass dir dafir
Zeit und versuche auch die Stimmung des
Moments auf dich wirken zu lassen. Wenn
du spater in einer stressigen Situation sein
solltest, kannst du dieses Foto aus deinem
Gedachtnis kramen und dich in die Situati-

on zuriickversetzen.

Perspektiven

Lass deine Kameralinse genauso wie deine
Blicke schweifen. Probiere unterschiedli-
che Perspektiven aus. Experimentiere mit
verschiedenen Einstellungen wie Blitz,
Panoramamodus und Selbstausldser. Nimm
Klebeband mit, um dein Handy beispiels-
weise an deinen Knochel zu kleben und
deinen Spaziergang aus der Froschperspek-

tive zu filmen.

Physisches Tasten

Nutze deinen Tastsinn und bewege deine
Hande uber unterschiedliche Oberflachen.
Du kannst deine Fingerspitzen locker
gleiten lassen oder deine Handflachen fest
aufdriicken. Suche dir Gegenstande, die
eine interessante Oberflache aufweisen

oder deren Beriihrung angenehm erscheint.

Spiegelung

Wenn du in deiner Umgebung Wasser entdeckst, kannst du dich

darin spiegeln. Hierbei kann es sich um eine winzige Pfiitze,

aber auch einen See oder Timpel handeln. Nachdem du dein

eigenes Gesicht gemustert hast, kannst du kleine Steinchen auf

die Wasseroberflache werfen, um zu sehen wie die Wellen die

Spiegelung zerstoren. Warte ab, bis die Wasseroberflache sich

wieder geglattet hat.

Schraffuren

Nimm einige Zeichenblatter und Stifte mit, auch eine feste

Unterlage wie Pappe ware ginstig. Umreif3e ein Objekt, was du

interessant findest innerhalb von einer Minute. Stelle dir dafir

eine Stoppuhr. Versuche durch Schraffuren einige Oberflachen-

strukturen z. B. Baumrinde aufzunehmen. Experimentiere, indem

du mehrere Umrisse und/oder Schraffuren Gbereinanderlegst.



